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IN TOSCANA SUCCESSO DEI FICHI SANMICHELANI

Fichi secchi di Carmignano, in Provincia di Prato contro 1 fichi di tutta Italia. Anche quest’anno ¢
andata in scena la disfida dei fichi, che poi non ¢ mai stata una vera competizione ma soprattutto un
gemellaggio ed una piacevole occasione per sedersi a tavola, degustare ricette tipiche e conoscere
tradizioni diverse.

L'anno scorso il confronto fu con i fichi della Calabria, la settimana scorsa ¢ stata la volta di San
Michele Salentino, famoso per la produzione di fichi secchi mandorlati a marchio De.co.

L’appuntamento si ¢ svolto nel salone consiliare del palazzo comunale di Carmignano che ¢ stato
trasformato per I’occasione in un piccolo ristorante. Presenti, tra gli altri, il sindaco di Carmignano,
Vittorio Cintolesi, e il sindaco di San Michele Salentino, Alessandro Torroni.

Hanno cucinano il “Barco Reale” e 1'Enoteca “Su pe' i' canto”, due ristoranti d’eccellenza della
zona. Si ¢ iniziato con gli affettati misti, per seguire poi con le penne al sugo di papero, la ribollita,
il coniglio ripieno ai fichi con contorno. Per dolce ci sono stati i fichi secchi dei due Comuni,
accompagnati da un buon bicchiere di vinsanto di Carmignano Doc e un primitivo dolce Doc
pugliese, ed il castagnaccio con i fichi.

L’iniziativa, ha fatto parte della programmazione dell’Antica Fiera di Carmignano che si ¢ svolta
dal 4 all’11 dicembre.

Le due comunitd si sono dati appuntamento a San Michele Salentino per la ‘Fiera del Fico
Mandorlato’ che si svolgera nel settembre del 2006.
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